Trainingsplan Krav Maga Authentics

Januar

01

Jan

Stuttgart |

del

gen |

kein Training

delfingen Il

Calw

kein Training
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kein Training
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KRAV MAGA

== AUTHENTICS =

Wochenthem:

SchlieBtage bis 06.01.2024

Jan

Maik

KM: Abdus; KMJ: Abdus

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

George

Jan

KM: Patrick; KMJ: Patrick

Jan

Peter

Jan

kein Training

KMJ: Maik, KM: Maik

Jan

KM: Abdus; KMJ: Abdus

Jan

Fighting Skills

Jan

Abdus

KMJ: Patrick; KM: Patrick

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Semih

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Jan

Peter

Jan

kein Training

KMJ: George; KM: George

Jan

KM: Peter, KMJ: Peter

Jan

Bodenkampf

Jan

Patrick

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Robert

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Jan

Abdus

Jan

kein Training

KMJ: Peter; KM: Peter

Jan

KM: George, KMJ: George

Jan

Stockabwehr

Jan

Abdus

KMJ: Maik; KM: Maik

Jan

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Semih
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Februar
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Stuttgart |

Abdus

KMJ: Patrick; KM: Patrick

Feb|

Fr

kein Training

KMJ: George; KM: George

Feb|

Sa

KM: Peter; KMJ: Peter

Feb|

Szeanrientraining

Szeanrientraining

Feb!

Mo

George

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Feb|

Di

KMJ: Maik; KM: Maik

Abdus

Feb!

Mi

KMJ: Robert; KM: Robert

Feb|

Do

Patrick

Feb!

Fr

kein Training

KMJ: Peter; KM: Peter

Feb|

sa

KM: Semih; KMJ: Semih

Feb|

Griffbefreiungen

Feb|

Mo

kein Training

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Feb!

Di

KMJ: Abdus; KM: Abdus

kein Training

Feb|

Mi

Feb!

Do

George

Feb|

Fr

kein Training

kein Training

Feb|

Sa

KM: Maik; KMJ: Maik

Feb|

Bodenkampf

Feb!

Mo

Maik

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Feb|

Di

KMJ: Maik; KM: Maik

Robert

Feb|

Mi

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Feb|

Do

Peter

Feb|

Fr

kein Training

KMJ: Maik, KM: Maik

Feb|

Sa

KM: Goerge; KMJ: George

Feb|

Fighting Skills

Feb|

Mo

Patrick

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Feb|

Di

KMJ: Abdus; KM: Abdus
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Feb|

Mi

KMJ: Maik; KM: Maik

Feb|
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Stuttgart Il

KMW/KMJ: Peter
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Mrz|

KM: Patrick; KMJ: Patrick

Mrz|

Szeanrientraining

Wochenthem:

Szeanrientraining

Mrz|

Abdus

KMJ: Robert; KM: Robert

Mrz|

KMJ: Luca; KM: Luca

Marian

Mrz|

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Mrz|

Peter

Mrz|

KM/KMJ: Goerge

KMJ: Robert; KM: Robert

Mrz|

KM: Abdus; KMJ: Abdus

Mrz|

Deckungsarbeit

Mrz|

Maik

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Mrz|

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Semih

Mrz|

KMJ: Patrick; KM: Patrick

Mrz

Luca

Mrz|

KMWKMJ: Patrick

KMJ: Marian; KM: Marian

Mrz|

KM: George, KMJ: George

Mrz|

Direktkonter

Mrz

Abdus

KMJ: Peter; KM: Peter

Mrz|

KMJ: Maik; KM: Maik

Robert

Mrz

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Mrz|

George

Mrz

KMWKMJ: Patrick

KMJ: Marian; KM: Marian

Mrz|

KM: Robert; KMJ: Robert

Mrz|

Trittabwehr

Mrz|

kein Training

KMJ: Luca; KM: Luca

Mrz

KMJ: Abdus; KM: Abdus

kein Training

Mrz|

Mrz

George

Mrz|

kein Training

kein Training

Mrz|

KM: Peter; KMJ: Peter

Mrz|

Apr

kein Training

KMJ: Abdus; KM: Abdus

Apr

KMJ: Abdus; KM: Abdus

kein Training

Apr

Apr

Luca

Apr

kein Training

Kein Training

Apr

KM: Semih; KMJ: Semih

07.

Apr]

Szeanrientraining

Bodenkampf




